OPCE INFORMACIJE

Mjesto odrzavanja:
Klinika za infektivne bolesti
«Dr. Fran Mihaljevié» Zagreb, Mirogojska 8.

Vrijeme odrzavanja:
Subota 21.11.2015. godine

Kotizacija: 300 kn, a uplacuje se isklju¢ivo na raun Hrvatskoga lije¢ni¢kog zbora
IBAN HR 7423600001101214818
poziv na broj: 268-410

Hrvatska lijenicka komora bodovati ¢e teCaj sukladno pravilniku Komore
Prijaviti se obvezno uz naznaku JMBG-a radi on-line upisa bodova u HLK.

E-mail: jplaha@bfm.hr
Mob: 091 4012 622

Hrvatski lijeCnicki zbor
Hrvatsko drustvo za infektivne bolesti
Sekcija za respiratorne infekcije

INFLUENCA | PREHLADA
NAJCESCE BOLESTI COVJEKA

Voditelj te¢aja:
Prof. dr. sc. llija Kuzman

Predavaci:

Prof. dr. sc. |. Kuzman
Dr. V. Drazenovi¢
Doc. dr. sc. |. Puljiz
Prim. dr. . Knezovié¢
Prim. dr. sc. R. Civljak

21. studenoga 2015. godine
Klinika za infektivne bolesti
,Dr. Fran Mihaljevi¢* Zagreb



Akutne respiratorne infekcije (ARI), odnosno virusne upalne bolesti diSnog
sustava najucestalije su infekcije i najéeSce bolesti Covjeka uopce. Bolesnici s AR,
posebno gornjeg dijela diSnog sustava, najces¢i su posjetitelji pedijatrijskih i drugih
ordinacijama primarne zdravstvene zastite. Osobito ¢esto obolijevaju mala djeca - i do
10 puta godidnje. Razlozi za ovako veliku u¢estalost ARI nalaze se u gradi i poloZaju
diSnog sustava, koji je najotvoreniji organski sustav ¢ovjeka, u mnoStvu razlicitih
uzroénika koji se vrlo lako prenose (kapljiénim putem i dodirom), te u skromnim
moguénostima sprie¢avanjailije¢enja.

Klinicki se ARI o€ituju cijelim spektrom razli¢itih sindroma i s razli¢itom
tezinom bolesti, a naj¢e$ce su blage infekcije gornjeg dijela diSnog sustava
uzrokovane virusima (obi¢na prehlada, febrilni respiratorni katar). Influenca je teza
bolest koja se svake godine pojavljuje epidemijski, a pracena je brojnim
komplikacijama, osobito u male djce i bolesnika s kroniénim bolestima.

lako se vrlo esto primjenjuju, antibiotici nemaju nikakav uinak u virusnim
respiratornim infekcijama, a posliedica nepotrebnog lijeCenja jesu brojni nezeljeni
dogadaiji. Lije¢enje antibioticima rezervirano je samo za sekundarne bakterijske
infekcije. Osim za viruse influence i to s ograniCavajuéim djelovanjem, ne postoje
protuvirusni lijekovi za ostale respiratorne viruse. Osnovno je lijeCenje ARI
simptomatsko, a ukljuéuje mirovanje, uzimanje dosta tekucine i antipiretike te
eventualno lijekove protiv kadlja i za olak3avanje disanja na nos. Jo§ uvijek nije
konaéno evaluirana ucinkovitost vitamina C, preparata cinka i biljnih pripravaka u
lijeenju i sprie¢avaniju virusnih respiratornih infekcija.

Svrha je te€aja da polaznicima razli¢itih medicinskih specijalnosti priblizi i
rasvijetli problem akutnih, poglavito virusnih infekcija diSnog sustava - naj¢es¢ih bolesti
uopce. Polaznici ¢e produbiti znanje o klinickim manifestacijama virusnih infekcija u
djece i odraslih, njihovom javnozdravstvenom, klinickom i socijalnom znacenju,
metodama dijagnostike i lijeCenja te moguénostima sprje¢avanja. Posebno ¢e se
naglasiti vaznost simptomatskog lije¢enja ovih bolesti.

Prof. dr. sc. llija Kuzman, dr. med.

PROGRAM

9.00-9.30 Registracija

9.30-10.00
Prof. dr. sc. |. Kuzman
Prehlade i gripa - najéescée bolesti ovjeka

10.00 - 10.30
Dr. V. Drazenovi¢
Influenca - novosti

10.30 - 11.00
Doc. dr. sc. I. Puljiz
Klinicka slika i komplikacije influence

11.00 - 11.20 Stanka

11.20 - 11.50
Prim. dr. |. Knezovi¢:
Respiratorne virusne infekcije u djece

11.50 - 12.20
Prof. dr. sc. |. Kuzman
Vaznost i osobitosti simptomatskog lijecenja

12.20-12.50
Prim. dr. sc. R. Civljak
Sprjecavanje virusnih respiratornih infekcija

12.50-13.30  Rasprava



